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Present	Perfect	Continuous	(30	Examples)	

	
1.		 Я	учу	английский	язык	три	месяца.			 I	have	been	learning	English	for	three	months.	
2.		 Она	работает	в	этом	офисе	с	начала	года.			 She	has	been	working	in	this	office	since	the	

beginning	of	the	year.	
3.		 Мы	ждём	автобус	уже	20	минут.			 We	have	been	waiting	for	the	bus	for	20	

minutes.	
4.		 Он	читает	эту	книгу	с	прошлого	

понедельника.			
He	has	been	reading	this	book	since	last	
Monday.	

5.		 Они	играют	в	футбол	с	утра.			 They	have	been	playing	football	since	the	
morning.	

6.		 Я	пишу	статью	для	блога	уже	неделю.			 I	have	been	writing	an	article	for	the	blog	for	a	
week.	

7.		 Ты	долго	занят	поиском	новой	работы?			 Have	you	been	busy	looking	for	a	new	job	for	a	
long	time?	

8.		 Мы	готовим	ужин	с	полудня.			 We	have	been	preparing	dinner	since	noon.	
9.		 Она	занимается	спортом	каждый	день	в	

течение	года.			
She	has	been	exercising	every	day	for	a	year.	

10.		 Я	искал	эту	книгу	всю	ночь.			 I	have	been	searching	for	this	book	all	night.	
11.		 Они	учат	французский	язык	в	течение	

полугода.			
They	have	been	learning	French	for	half	a	year.	

12.		 Мы	обсуждаем	этот	проект	уже	
несколько	часов.			

We	have	been	discussing	this	project	for	several	
hours.	

13.		 Он	строит	свой	дом	с	весны.			 He	has	been	building	his	house	since	spring.	
14.		 Ты	изучаешь	новую	программу	на	

компьютере?			
Have	you	been	studying	the	new	computer	
program?	

15.		 Я	работаю	над	этим	отчётом	всю	неделю.			 I	have	been	working	on	this	report	all	week.	
16.		 Она	следит	за	последними	новостями	

каждый	день.			
She	has	been	keeping	up	with	the	latest	news	
every	day.	

17.		 Мы	ищем	подходящее	место	для	
пикника.			

We	have	been	looking	for	a	suitable	place	for	a	
picnic.	

18.		 Они	обсуждают	планы	на	отпуск	в	
течение	месяца.			

They	have	been	discussing	vacation	plans	for	a	
month.	

19.		 Я	рисую	картину	уже	несколько	дней.			 I	have	been	painting	a	picture	for	several	days.	
20.		 Ты	писал	письмо	другу	весь	вечер?			 Have	you	been	writing	a	letter	to	your	friend	all	

evening?	
21.		 Мы	ремонтируем	квартиру	с	начала	лета.			 We	have	been	renovating	the	apartment	since	

the	beginning	of	summer.	
22.		 Он	слушает	эту	песню	снова	и	снова.			 He	has	been	listening	to	this	song	over	and	over.	
23.		 Она	помогает	в	доме	каждый	выходной.			 She	has	been	helping	around	the	house	every	

weekend.	
24.		 Я	занимаюсь	садоводством	в	течение	

двух	месяцев.			
I	have	been	gardening	for	two	months.	

25.		 Они	изучают	историю	искусства	
последние	три	месяца.			

They	have	been	studying	art	history	for	the	past	
three	months.	
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26.		 Мы	следим	за	курсом	валют	каждую	

неделю.			
We	have	been	tracking	the	exchange	rate	every	
week.	

27.		 Он	говорит	о	своей	новой	роботе	весь	
день.			

He	has	been	talking	about	his	new	job	all	day.	

28.		 Я	учу	новую	песню	для	концерта.			 I	have	been	learning	a	new	song	for	the	concert.	
29.		 Она	тренируется	для	марафона	в	течение	

нескольких	месяцев.			
She	has	been	training	for	the	marathon	for	
several	months.	

30.		 Мы	планируем	нашу	следующую	поездку	
с	начала	года.			

We	have	been	planning	our	next	trip	since	the	
beginning	of	the	year.	

	


