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Present	Continuous	(30	Examples)	
	

1.		 Я	сейчас	читаю	книгу.			 I	am	reading	a	book	right	now.	
2.		 Сейчас	он	работает	над	проектом.			 He	is	working	on	a	project	now.	
3.		 Мы	сейчас	живём	в	новом	доме.			 We	are	living	in	a	new	house	now.	
4.		 Где	он?	Она	готовит	ужин	на	кухне.			 Where	is	he?	She	is	cooking	dinner	in	the	

kitchen.	
5.		 Сейчас	они	играют	в	футбол	на	

улице.			
They	are	playing	football	outside	now.	

6.		 Моя	сестра	учится	в	университете	в	
этом	году.			

My	sister	is	studying	at	the	university	this	
year.	

7.		 Что	она	делает?	Она	слушает	музыку	
в	своей	комнате.			

What	is	she	doing?	She	is	listening	to	music	
in	her	room.	

8.		 Мы	обсуждаем	планы	на	выходные.	
Не	беспокой	нас.			

We	are	discussing	plans	for	the	weekend.	
Don’t	disturb	us.	

9.		 Я	сейчас	встаю	с	кровати.			 I	am	getting	up	from	bed	right	now.	
10.		 Где	она?	Он	едет	на	работу	на	

велосипеде.			
Where	is	she?	He	is	riding	his	bike	to	work.	

11.		 Дети	играют	с	игрушками.			 The	children	are	playing	with	toys.	
12.		 Моя	мама	смотрит	телевизор	в	

гостиной.			
My	mom	is	watching	TV	in	the	living	room.	

13.		 Мы	изучаем	новый	язык	на	курсах.			 We	are	learning	a	new	language	in	classes.	
14.		 Я	пишу	письмо	своему	другу.			 I	am	writing	a	letter	to	my	friend.	
15.		 Он	принимает	душ.			 He	is	taking	a	shower.	
16.		 Она	звонит	своей	сестре	по	

телефону.			
She	is	calling	her	sister	on	the	phone.	

17.		 Мы	сейчас	обедаем	в	ресторане.			 We	are	having	lunch	at	the	restaurant	right	
now.	

18.		 Он	читает	газету	в	кафе.			 He	is	reading	the	newspaper	at	the	cafe.	
19.		 Сейчас	она	не	пьёт	чай.			 She	is	not	drinking	tea	right	now.	
20.		 Мы	сейчас	на	отдыхе	в	Крыму.			 We	are	having	a	vacation	in	Crimea	now.	
21.		 Они	помогают	своему	другу	

переехать.			
They	are	helping	their	friend	move.	

22.		 Я	не	покупаю	эту	книгу,	я	просто	
смотрю.			

I	am	not	buying	this	book,	I	am	just	looking.	

23.		 Он	играет	в	видеоигры	весь	день!			 He	is	playing	video	games	all	day!	
24.		 Она	готовит	презентацию	для	

работы.			
She	is	preparing	a	presentation	for	work.	

25.		 Мы	смотрим	фильм	на	Netflix.			 We	are	watching	a	movie	on	Netflix.	
26.		 Он	делает	покупки	в	супермаркете.			 He	is	doing	the	shopping	at	the	

supermarket.	
27.		 Я	ищу	свои	ключи.			 I	am	looking	for	my	keys.	
28.		 Она	сейчас	бегает	в	парке.			 She	is	jogging	in	the	park	right	now.	
29.		 Мы	завтракаем	в	кафе	на	углу.	

Присоединяйся	к	нам.	
We	are	having	breakfast	at	the	café	on	the	
corner.	Come	and	join	us.	

30.		 Он	учится	играть	на	гитаре.	 He	is	learning	to	play	the	guitar.	
	


