
 
Essay Sample 15  
  
Many teenagers enjoy playing computer games. Some people, however, believe that 
teenagers should spend their free time doing more physical activities.  
 
  
I think that physical exercises are very 
important for young people.  

Я считаю, что физические 
упражнения очень важны для 
молодежи. 

  
In conclusion, I would like to say that 
there are a lot of ways to spend your 
free time. 

В заключение хочу сказать, что есть 
много способов провести свободное 
время. 

Physical exercises strengthen your 
health and discipline your life. 

Физические упражнения укрепляют 
ваше здоровье и дисциплинируют 
вашу жизнь. 

Thus, I strongly believe that physical 
activities are more beneficial for young 
generation. 

Таким образом, я твердо верю, что 
физические нагрузки более полезны 
для молодого поколения. 

  
 
	


