
1 овощи   

2 спаржа   

3 брокколи   

4 сельдерей   

5 ананас   

6 морковь   

7 кабачок, цуккини   

8 капуста   

9 брюссельская капуста   

10 баклажан   

11 редис   

12 помидоры   

13 сладкий картофель   

14 тыква   

15 картофель   

16 соя   

17 кукуруза   

18 гриб   

19 свекла   

20 бобы   

21 шпинат   

22 фасоль   

23 горох   

24 салат   

25 зеленый перец   

26 красный перец   

27 брюква   

28 репа   

29 огурец   

30 кольраби   

 


