
LUELLA 
 
 Ну, меня зовут Луэлла. 
 Мне 37 лет. 
 Я красивая. 
 Я умная, разумная. 
 Я очаровательная, обаятельная. 
 Я привлекательная. 
 Я сердечная. 
 Я чувственная, нежная. 
 Я внимательная, заботливая. 
 Я богатая. 
 Я сексуальная. 
 Я невероятно талантливая.  
 	  

 Итак, в чем именно твоя проблема, 
Луэлла? 

 Я страдаю от низкой самооценки. 

 Ммм. Это абсолютная досада, не так 
ли? 

 И как это проявляется? 
 Ну, я раньше любила себя. 
 Я раньше думала, что я великолепна. 

 
О, не говори мне, что ты перестала 
думать, что ты великолепна, это было 
бы душераздирающе. 

 Ну, я перестала разговаривать сама с 
собой. 

 Я перестала видеть себя такой, какая 
я есть на самом деле. 

	   Я предполагаю, что я начала 
принимать себя как должное. 

	  
  
  
  
  
	  


